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Coaching...

So lauft es ab — das konnen Sie erwarten

"Wachstum braucht Veranderung"
Dez 2016 — Wolfgang Schmitt Training Beratung Coaching




Coaching - eine Reise...
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1. Schritt: ; A

vor jeder Reise mochte man den Reisepartner gerne kennenlernen - wir | ;, .
fiihren ein erstes Gesprach, schauen und finden heraus, ob wir die passenden ol |

Reisebegleiter fiireinander sein konnen.. | R
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2.Schritt

Gemeinsam legen wir den moglichen Startpunkt unserer Reise fest, sprechen
iiber mogliche Ziele und Etappen und unterhalten uns iiber die voraus-
sichtliche Dauer und das Budget..

3. Schritt

Wir sind unterwegs, arbeiten miteinander, prazisieren und verandern unsere
Ziele, lassen Etappen aus, sehen uns manche Orte genauer an. Inzwischen
kennen wir uns so gut, dass wir auch mal eine Pause machen, ein Stiick
getrennt reisen oder an den Startpunkt zuriickkehren konnen.

Mit gegenseitigem Vertrauen, Achtsamkeit und Geduld bleiben wir aber auf
dem Weg und erreichen schlieBlich unser vereinbartes Ziel..
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